
¿Qué es el VRS? ¿Necesitas 
una vacuna contra el VRS?
El virus respiratorio sincitial, o VRS (RSV, por sus siglas en inglés), es un virus respiratorio 

común que suele causar síntomas similares a los de un resfriado leve. Pero en los adultos 

mayores y los bebés, el VRS puede causar infecciones graves en los pulmones.

Por eso se recomienda una vacuna contra el VRS para cualquier persona:

de 75 años o más, 

de 60 a 74 años con condiciones como enfermedades cardíacas, pulmonares, 

obesidad o diabetes,

de 60 años o más que viva en un hogar para adultos mayores, 

de 32 a 36 semanas de embarazo durante la temporada del VRS (del 1 de septiembre al 31 

de enero) para proteger al bebé de enfermarse gravemente del VRS en sus primeros 6 meses.

Empieza en vacunas.gov


